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Objavljeno 08.03.2024.
KBC Split

Povodom Svjetskog dana limfedema koji se obiljezava 6. ozujka, Klini¢ki bolni¢ki centar
Split, Sveucilisni odjel zdravstvenih studija SveuciliSta u Splitu i Udruga Hrvatski
nacionalni limfedem okvir - Limfa i ja, organizirali su Javno-zdravstvenu tribinu
"Prehabilitacija zena oboljelih od karcinoma dojke", kao i radionicu za zdravstveno
osoblje.

Svim zainteresiranim ulogu prehabilitacije u pristupu lijecenju oboljelih od karcinoma dojke
priblizila je doc. dr. sc. Ana PoljiCanin sa Zavoda za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju s
reumatologijom KBC-a Split, a o vaznosti edukacije za prevenciju komplikacija lije€enja
karcinoma dojke govorila je lvana Klari¢c-Kukuz, mag. physoth. sa SveuciliSnog odjela
zdravstvenih studija SveuciliSta u Splitu.

Uz njih, na okruglom stolu su o ovoj vaznoj temi govorili i prof. dr. sc. Eduard Vrdoljak,
predstojnik Klinike za onkologiju i radioterapiju KBC-a Split, doc. dr. sc. Dinko Pivalica,
proCelnik Zavoda za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju s reumatologijom KBC-a Split i dr. Josip
Banovi¢, procelnik Zavoda za plasti¢nu, rekonstrukcijsku i estetsku kirurgiju i opekline KBC-a
Split.

Istaknuto je kako KBC Split prvi pokrece ovaj jedinstveni projekt prehabilitacije Zena oboljelih
od karcinoma dojke. Nadogradnja je to na ve¢ uspjeSno osnovanu Dnevnu bolnicu
namijenjenu svim oboljelim od limfedema ili lipedema, jedinu u Hrvatskoj.

Prehabilitacija podrazumijeva kontinuiranu zdravstvenu skrb koja pocCinje ve¢ od samog
postavljanja dijagnoze i traje tijekom lijeCenja i dugogodiSnjeg pracenja te omogucava ranu
ciljanu i specificnu prijeoperacijsku procjenu klini¢kog stanja. Putem prehabilitacije, prije
samog pocetka lije€enja, zene s dijagnozom karcinoma dojke stje€u znanja i vjestine bitne za
prepoznavanje i prevenciju mogucéih komplikacija lije€enja karcinoma dojke. Svrha
prehabilitacije prije poCetka lijeCenja je promicanje sposobnosti samozbrinjavanja i poticanje
redovite tjelesne aktivnosti s ciliem odrZavanja tjelesnog i psihi¢kog zdravlja.

Pojasnjeno je i kako provodenje prehabilitacijskog protokola kod Zena s dijagnozom
karcinoma dojke podrazumijeva prijeoperacijsku procjenu zdravstvenog stanja, edukaciju,
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Postavke za kolacice

Prihva¢anjem pristajete na pohranjivanje kolaci¢a na vaSem uredaju radi pravilnog rad web-mjesta,
prilagodbe sadrzaja te analizu prometa.
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Zbog svega navedenog te kako bi se prehabilitacija implementirala u svakodnevnu klinicku
praksu pokrenut je institucijski projekt financiran od strane SveuciliSnog odjela zdravstvenih
studija Sveucilista u Splitu "Edukacija zdravstvenih djelatnika Klinickog bolni¢kog centra Split
za provodenje prehabilitacijskih aktivnosti sa Zenama oboljelim od karcinoma dojke -
EDUMaRe". U sklopu projekta izraden je priru¢nik "Prehabilitacija - Kako uspjesno prevenirati
komplikacije operativhog zahvata karcinoma dojke?" koji je uvrsten kao priruCnik za vjezbe u
sklopu preddiplomske nastave studija Fizioterapije SveuciliSnog odjela zdravstvenih studija
Sveucilista u Splitu.

Po pet zdravstvenih djelatnika Klinike za onkologiju i radioterapiju, Zavoda za fizikalnu
medicinu i rehabilitaciju s reumatologijom i Zavoda za plasti¢nu, rekonstrukcijsku i estetsku
kirurgiju i opekline sudjelovalo je na radionici koja im je priblizila projekt prehabilitacije.
Sudionici su mogli €uti o komplikacijama lijeCenja karcinoma dojke (doc. dr.sc. Ana Polji¢anin),
postoperativnoj kompresivnoj terapiji, terapijskim vjezbama u postoperativhom protokolu i o
samostalnoj limfnoj drenazi (lvana Klari¢ Kukuz, mg. physioth.), o prehrani i karcinomu dojke
(Ela Kolak, mag. nutr.) kao i o njezi koZe tijekom lijeCenja karcinoma dojke (lva Bojcic, dr.
med.).

Prihva¢anjem pristajete na pohranjivanje kolaci¢a na vaSem uredaju radi pravilnog rad web-mjesta,
prilagodbe sadrzaja te analizu prometa.
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